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No es lo que parece

26/01/2020 - 7:49 pm 2. FERNANDO LLORENTE

Tiempo de lectura: 3 min

Una mesa, dos sillas y una alfombra, en el escenario. Una
carpeta con muchos papeles, bajo el brazo de una de las
actrices, Colgado del hombro, después del cuello, de la otra
actriz, un bolso, con algunas cosillas dentro, que ya
sabemos cudles son quienes hemos visto la funcion, y que
ya sabran quienes vayan a verla. Unos minutos de musica,
en dos tiempos, y una ruidosa iluminacion perturbadora.
Esos son los recursos escénicos con los que Linker Suérez,
asistido por Pablo Escobedo, ha adaptado y dirigido
“Locas’”, obra del dramaturgo José Pascual Abellan, con la
que Contigo Tres Teatro estd celebrando su 5° aniversario.
Con tan poco han montado una funcion, que viene llenando
la sala en cada una de sus citas.

Yo no falté a la cita del dia 25 de enero, que en una hora me
hizo pasar por distintos estados de animo, por los que la
sonrisa en los labios, se compadecia con un nudo en la
garganta y con una reflexion cordial. Tales efectos, con tan
€s Casos recursos, o consiguen un texto, adecuadamente
adaptado a las circunstancias, sobre todo espaciales, y que
indaga en las relaciones entre locura y cordura, y dos
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actrices, convincentes, representando unos personajes, que
se mantienen con dificultades en la cuerda floja, que se
balancea entre cordura y locura, y que a veces se tensa
tanto, que apenas cabe distinguir ambos estados, pudiendo
pasar facilmente el uno por el otro, y del uno al otro.

Tengo para mi que uno de los méritos del texto es
prescindir de términos psiquiatricos mixtificadores: al loco
se le llama loco, y, al manicomio, manicomio, que el adepto
a los eufemismos considerara denominaciones
politicamente incorrectas. En la obra se da un repaso al
quehacer, tan poco lucido en cuanto a resultados, de la
psiquiatria, que hace como que no sabe que su saber no
alcanza para reparar desarreglos psiquicos, si llegan a un
grado, en el que el componente de cordura sea minimo.

Mariu Ruiz y Belén Cafias representan a dos personajes,
gue se encuentran en la sala de espera de la consulta de un
psiquiatra. Aparentemente incompatibles, sus
personalidades y sus quehaceres, entretienen el tiempo
intercambiando sus avatares existenciales, en apariencia de
exito, los de una, Gregoria; los de la otra, Martirio, de
fracaso, al parecer. Unos y otros son el caldo de cultivo de
las alteraciones, que bullen en sus espiritus. En apariencia,
dos mujeres, que no tienen nada que ver entre si. Una es
cuerda, eso parece, sometida a un estrés extremo, por culpa
del aparente éxito. La otra estd, segln toda apariencia, loca,
y tan en posesion de su declarada locura, que la disecciona
concienzudamente, como si estuviera cuerda, lo que trae a
su terreno a la que aparenta cordura, aunque el espectador
atento sabra ver como en algin momento que otro asoma
la patita de la locura por debajo de su apariencia, lo que
contribuye a dramatizar su aparente cordura, en tanto que
la de la apariencia loca desdramatiza su locura tirando de
una ironia, tan lucida como distanciadora, y de un humor
absurdo, acorde con lo absurdo de su aparente estado
mental. fronfa y humor, de los que el texto esta transido, y
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con los que las actrices, en una actuaciéon memorable,
trenzan un duelo dialéctico, por el que se pone de
manifiesto lo de farsa, que se esconde en lo grave; lo de
fragilidad, que late en lo sdélido; lo de falsedad que trasluce
lo verdadero; lo de fugacidad que arruina lo permanente; lo
de muerte que acompafia a la vida; lo de locura que anida
en la cordura..En fin, lo de enredo que anima existencia.

No es lo que parece, no. Pero lo que parece es real y
verdadero.
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La actriz y docente Mariu Ruiz es una de las fundadoras de una formacion que ya ha desarrollado cinco montajes propios. :: ceLeboNio

Contigo Tres Teatro cumple un lustro
marcado por la escena alternativa

La compafnia cantabra
cuenta con un amplio
proyecto cultural y
formativo enfocado a
todo tipo de publico

:: ALVARO G. POLAVIEJA
SANTANDER. Hay un hilo invisi-
ble que une a cualquier escena de
teatro con la Grecia clasica. Alli em-
pez6 todo hace ya mas de 2.000 afos
con maestros como Sofocles o Eu-
ripides. Una herencia fundamental
que hoy en dia sigue creciendo, evo-
lucionando y ampliando horizon-
tes y registros para devolver al ser
humano su concepcién de ser crea-
tivo, social, que necesita expresar-
se, jugar e inventar. Ese mismo es-
piritu es el que llevo hace ya S afios
a la cantabra Mariu Ruiz, profesora
y actriz, a poner en marcha Conti-
go Tres Teatro en Santander, un es-
pacio de teatro alternativo ubicado
en la calle Tantin en el que ademas
de su propia programacion también
ofrecen diferentes cursos de forma-
cién relacionados con las artes es-
cénicas, y que esta abierto a todo
tipo de iniciativas culturales como
exposiciones o encuentros litera-
rios.

El suefio de crear este espacio,
anteriormente conocido como Sala
de Tres Teatro, y una comparnia que
ofreciera una vision tan ambiciosa
como renovada del teatro actual co-

menzo como tantos otros, segun ex-
plica su promotora: «Fue un suefio
que decidimos bajar a tierra. El mun-
do al final es de los locos. Una de las
claves es no pensar para nada en ter-
mas econdmicos porque si no seria
del todo imposible. Esa ‘locura’ aca-
bo traduciéndose en un amplio pro-
yecto de enfoque multidsiciplinar
en el que el teatro y sus diferentes
manifestaciones se convirtieron en
el eje central: «Queria y quiero ha-
cer teatro, y necesitibamos un es-
pacio en el que poder crear y ofre-
cer no solo las propuestas persona-
les y particulares como compaiiia,
sino también programar y ofrecer
propuestas de formaciones de fue-
ra, del panorama nacional e inter-
nacional dentro de la medida de lo
posibley.

Aunque Mariu Ruiz ha sido el
alma del proyecto desde sus inicios,
destaca que haber cumplido cinco
afios con un proyecto ya consolida-
do hubiera sido imposible sin el apo-
yoy la colaboracién de otros profe-
sionales con la misma pasion por la
escenay por la divulgacion del tea-
tro: «Tengo la inmensa fortuna de
contar con colaboradores maravillo-
sos. Por un lado estan Tatiana Per-
diguero y Elena Ramos Trula, que
también son formadoras; Tatiana
estd con los nifios mas pequefios y
Elena se encarga de los cursos de
voz. También estan Pablo Escobedo
y Linker». Un equipo de profesio-
nales de la escena y la interpreta-

cién que en estos cinco afios, ade-
mas de haber generado diferentes
montajes propios, ha construido una
amplia oferta formativa. «La forma-
cion fue algo que surgié desde el mi-
nuto uno. Como soy maestra y ac-
triz se junto todo. Es algo que parte
de lanecesidad de compartim, ex-
plica Ruiz.

La formacion ofertada desde Con-
tigo Tres Teatro comienza por los
mas pequerios, para los que también
ofertan campamentos de verano:
«Tatiana Perdiguero se encarga de
los cursos de infantil. Es fundamen-
tal inculcar las herramientas emo-
cionales y fisicas que nos ofrece el
teatro desde que somos pequenos
porque muchas se estan perdiendo.
Los nifios estan perdiendo la capa-
cidad de crear, de imaginar, de in-
ventar y de comunicarse. Estan tan
aferrados a una pantallita que han
perdido esas dotes sociales y de co-
municacion, esa soltura, esa espon-
taneidad, esa capacidad para jugar».

La propia Mariu Ruiz, por su par-
te, se encarga de los cursos para ado-
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«Ofrecemos tanto
propuestas propias como
de compaiiias nacionales
einternacionales»

lescentes, «una etapa muy delicada
en la que los j6venes necesitan de
un espacio en el que reconocerse,
en el que expresar ideas, necesitan
tener voz y escucharse, y eso es lo
que promovemosy.

La oferta formativa de Contigo
Tres Teatro incluye también cursos
avanzados para adultos, amateurs o
profesionales, que ya hayan tenido
una experiencia previa en el ambi-
to escénico. Otra de las propuestas
especializadas es «‘La voz como he-
rramienta’, impartido por Elena Ra-
mos Trula, en el que se trabaja inte-
gramente el instrumento vocal y
que estd enfocado a personas que
tengan un trabajo de cara al publi-
co y/o relacionado con la comuni-
cacion, asi como para quienes se de-
diquen al mundo de las escenan.

Ruiz destaca que la formacién
esta siempre imbuida de un espiri-
tu tan abierto como dinamico, en la
que los participantes aprenden «des-
de los juegos, las improvisaciones,
la preparacion de escenas... porque
asi los alumnos asimilan mil cosas
disfrutando y sin ser casi conscien-
tes de ello.

Teatroactual

Contigo Tres Teatro representay
ofrece un modelo amplio y versatil
de propuestas escénicas en el que
caben diferentes enfoques y tipolo-
gias, segun explica Mariu Ruiz: «Hay
muchos tipos de teatro, desde el mas
comercial al contemporaneo, al tea-
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» Sala. El espacio escénico,
ubicado en la calle Tantin de
Santander, cuenta con aforo
para 30 espectadores.

» Formaci6n. Ofertan cursos
para nifios, adolescentes y niveles
avanzados. También de aspectos
técnicos como la gestion de la voz.

» Obras. Han desarrollado cinco
montajes escénicos de factura pro-
pia y acaban de estrenar su altimo
proyecto, ‘Locas’.

tro fisico... Los espacios alternativos
como el nuestro te obligan a poner
en tu proyecto toda laautenticidad
del mundo, que es algo que siempre
hay que hacer en teatro pero en es-
tos casos mas si cabe porque tienes
al espectador encima: te huele, ve
tu sudor, cada uno de tus poros, cada
sensacion y cada reaccion...». Una
cercania que esta en la esencia mis-
ma del teatro actual: «Estamos tan
cerca y es tan intimo que lo que tie-
ne de complejo para los actores lo
tiene también de bonito y de magia
pura para el espectador, que si co-
necta contigo se convierte en al-
guien que va a seguir yendo a las sa-
las y a disfrutar del teatroy. A juicio
de Ruiz, ese espiritu es el que ‘en-
gancha’al publico: «Aqui el aforo es
de 30 personas y las personas des-
cubren que tienen un sitio al que
acudir, en el que sentirse acogidos,
en el que hacer tribu, en el que es-
tar integrados, y eso es algo realmen-
te fantasticon.

En el caso de esta compania san-
tanderina, sus cinco afios de trayec-
toria han dado lugar a otros tantos
montajes propios: «Ahora mismo
estamos representando ‘Locas’, una
obra que arranca desde los trastor-
nos mentales derivados de la socie-
dad en la que vivimos. Es la histo-
ria de dos mujeres que se encuen-
tran en la sala de espera de una con-
sulta psiquiatrica y la respuesta esta
siendo muy buena, solo llevamos
tres funciones y ya tenemos reser-
vas hasta abrily.

Mariu Ruiz valora positivamente
la situacién del sector en Cantabria,
aunque cree que tanto desde las ins-
tituciones como desde el propio pu-
blico se deberia hacer mas para fo-
mentar el teatro actual: «Desde el
plano institucional falta trabajo de
campo, falta bajar y conocer todos los
casos y proyectos, el ver que hay mu-
chos mas colectivos abiertos que pro-
bablemente necesiten algiin tipo de
apoyo, de impulso, de sostény. Res-
pecto al papel del publico, Ruiz des-
taca la importancia de acercar a los
jovenes a la escena: «Es imprescindi-
ble que los papas, los tios, los abue-
los... acompanien y lleven a los nifios
y chavales al teatro. Los nifios estan
perdiendo la capacidad de critica, de
pensar, de concentrarse... Y el teatro
ayuda a fomentarlas y a que se acos-
tumbren a pensar por si mismos».
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